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 مجری/مجریان طرح  طرح تحقیقاتی 

1 

تعیین ارتباط بین سرمایه اجتماعی با سندرم های شایع سالمندی، سبک زندگی، 

مطالعه مقطعی از مطالعه   10عوامل خطر متابولیک و کیفیت زندگی سالمندان:  

 (BLAS) سالمندی طولی بیرجند

 –شهره نادری مقام  

 فرشاد شریفی 

2 
عوامل خطر بیماری آلزهایمر و اندازه اثر هر کدام در سالمندان مبتنی بر بررسی  

 مطالعات طولی )مرور نظام مند و متاآنالیز(

 –حوریه خدابخشی  

 فرشاد شریفی 

3 
بررسی ارتباط بیماری های دهان با بیماری های سیستمیک در بین سالمندان استان 

 (بیرجند  سالمندان  کوهورت)  1402 –  1401بیرجند در سال  
 شروان شعاعی 

4 
آنالیز داده های سلامت دهان و دندان شرکت کنندگان کوهورت سالمندان شهر 

 نتایج خودارزیابیو مقایسه آن با    1401 - 1400بیرجند در سال  
 فرشاد شریفی 

5 
مطالعه   10ارتباط شاخص ها و عوامل تغذیه ای با بیماری ها و عوارض سالمندی:  

 .مقطعی از کوهورت سلامت سالمندان بیرجند

هانیه   –فرشاد شریفی  

 سادات اجتهد

6 
ارتباط مصرف تخم مرغ با عملکرد شناختی در سالمندان: یک مطالعه مقطعی از 

 .کوهورت سلامت سالمندان بیرجند

 –هانیه سادات اجتهد  

 فرشاد شریفی 

7 

ای و ، امتیاز رژیم مدیترانه(DII) بررسی ارتباط امتیاز شاخص التهابی رژیم غذایی

سال   60در سالمندان بالای   Frailty هایشاخص بار اسیدی رژیم غذایی با شاخص

 شهرستان بیرجند

 هادی منجی 

 فرشاد شریفی 

 طرح نمونه گیری سالمندان  8
 - دکتر میترا مودی 

 دکتر طوبی کاظمی 

 شیوع سندرم های شناختی سالمندان در بیرجند 9
 - دکتر فرشاد شریفی

 دکتر میترا مودی 

 بررسی وضعیت بینایی سالمندان ساکن بیرجند  10

دکتر محمدرضا میری، 

دکتر غلامحسین 

یعقوبی، دکتر عباس 

 حسینی راد

11 
بستری و مرگ و عوامل خطر مرتبط با آن در سالمندان منجر به    بیمارهای مزمن بروز  

 بیرجند )پیگیری تلفنی(

دکتر میترا مودی، دکتر 

 طوبی کاظمی

 دکتر فرشاد شریفی بررسی رابطه میکروبیوتا با الزایمر در سالمندان  12

 دکتر میترا مودی  بررسی وضعیت تغذیه در سالمندان شهر بیرجند 13

14 
طرح جامع انجام تست های آزمایشگاهی، خرید کیت و هزینه پرسنلی در طرح جامع 

 سلامت سالمندان
 دکتر اصغر زربان

 


